Sabrina Buendia Ratto

Psicéloga Psicoterapeuta / Psicdloga de evaluacion
Psicologa psicoterapeuta y psicologa de evaluacion en Psicotrec. Es licenciada en Psicologia por la
Universidad de Lima. Psicoterapeuta egresada de la Escuela de Formacion en Terapia Racional Emoti-
va y Cognitiva Conductual en Psicotrec, centro acreditado por la IAREBT.

Realiza sesiones de psicoterapia basadas en el enfoque cognitivo-conductual y en la Terapia Racional
Emotiva Conductual (TREC) para el tratamiento de diversos problemas de salud mental en la pobla-

cion infantil y adolescente.

Asimismo, posee experiencia en evaluacion, aplicando diversos instrumentos psicométricos para
analizar las caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales de la poblacién infantil; junto con la

elaboracion de informes psicoldgicos.

Ha realizado una especializacion en dislexia por la Universidad de Florida para disefary aplicar progra-
mas de intervencion para estudiantes con dificultades en la lectura y escritura. También realizé un
entrenamiento de Disciplina Positiva en la Familia, lo que permite acompanary formar a padres en el

proceso de crianza.

Ha trabajado en centros terapéuticos privados, brindando psicoterapia y llevando a cabo procesos de
evaluacion, principalmente a la poblacion juvenil y adolescente.

Ademas, ha trabajado en centros educativos, apoyando en la formacion integral de los estudiantes y
apoyando al equipo de Learning Support para acompanar al alumnado con dificultades en el apren-
dizaje. También ha realizado talleres psicoeducativos de manejo emocional y autoconocimiento para

ninos.

Actualmente forma parte del equipo de Psicotrec realizando evaluaciones psicoldgicas y psicoterapia

para nifos y adolescentes.
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